
Dilemmaer i hverdagen 
Sådan spilles dilemmaspillet: 

1.​ Udnævn tre hjørner i lokalet til A, B og C og placer instruksen (findes i A4-format 
sidst i dokumentet) 

2.​ Læs et dilemma højt i klassen og bed eleverne fordele sig i hjørnerne alt efter, hvad 
de vælger at gøre: 

a.​ Jeg siger noget 
b.​ Jeg siger ikke noget 
c.​ Jeg er i tvivl 

3.​ I hjørnerne får eleverne fem minutter til dialog jf. instruksen i hjørnet: 
a.​ Hvad kan man sige, og hvordan kan man sige det på en konstruktiv måde? 
b.​ Hvad er konsekvensen af IKKE at sige noget? 
c.​ Hvad ville du råde en god ven til? 

 

Dilemma: Sikkerhed​
Du er lærling på en gård og ser en kollega sjuske med sikkerheden ved maskinerne. Hvis du 
siger noget, frygter du, at kollegaen bliver sur. Hvis du lader det passere, kan der ske en 
ulykke. ​
Hvad gør du? 

A - Jeg siger noget​
B - Jeg siger ikke noget​
C - Jeg er i tvivl​
 

Dilemma: Dårlig stemning​
En anden lærling brokker sig konstant over chefen og kollegerne. Du er træt af den negative 
stemning, som breder sig, men vil heller ikke skabe splid. ​
Hvad gør du? 

A - Jeg siger noget​
B - Jeg siger ikke noget​
C - Jeg er i tvivl 

 

Dilemma: Uretfærdig behandling​
Du synes, den oplæringsansvarlige gør forskel på lærlingene. Du får konstant kedelige 
opgaver, mens andre får spændende opgaver. Du vil gerne lære mere, men du vil heller ikke 
virke besværlig. ​
Hvad gør du? 

A - Jeg siger noget​
B - Jeg siger ikke noget​
C - Jeg er i tvivl​
 



 
Dårlig instruktion​
Den oplæringsansvarlige giver dig en opgave. Han har travlt og forklarer den meget dårligt. 
Du er usikker på, hvordan du skal gøre, men du har ikke lyst til at forstyrre ham ved spørge 
igen.​
Hvad gør du? 
A - Jeg siger noget 
B - Jeg siger ikke noget 
C - Jeg er i tvivl 
​
 

Dilemma: Drilleri eller mobning?​
Dine kollegaer laver sjov med en anden lærling, men du kan se, at han ikke synes, det er 
sjovt. Hvis du blander dig, risikerer du selv at blive drillet. ​
Hvad gør du? 

A - Jeg siger noget​
B - Jeg siger ikke noget​
C - Jeg er i tvivl​
 

Dilemma: Snyd med arbejdstiden​
En kollega tager meget lange pauser. Han opfordrer dig til at gøre det samme, så I kan 
slappe af sammen, men du ved, det ikke er rigtigt. ​
Hvad gør du? 

A - Jeg siger noget​
B - Jeg siger ikke noget​
C - Jeg er i tvivl​
 

 

 

 

​
 

 
 



[skal fylde hele papiret og være horisontalt] 
 
A - Jeg siger noget 
 
Diskuter følgende: 
 
Hvad kan man sige, og hvordan kan man sige det på en konstruktiv måde? 
​

 



[skal fylde hele papiret og være horisontalt] 
 
B - Jeg siger ikke noget 
 
Diskuter følgende: 
 
Hvad er konsekvensen af IKKE at sige noget?  



[skal fylde hele papiret og være horisontalt] 
 
C - Jeg er i tvivl 
 
Diskuter følgende: 
 
Hvad ville du råde en god ven til? 
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